
1º – Cortar a cartolina

Com a cartolina aberta e posicionada na horizontal, 
usamos a régua e um lápis para fazer as primeiras 
marcações.

Fazemos 3 marcações de 21 cm ao longo da lateral 
mais comprida da cartolina. No lado superior e no 
lado inferior
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Unimos as marcações com um traço continuo para 
indicar a zona de corte.

Com a ajuda da tesoura cortamos seguindo o traço 
que fizemos.

Teremos em mãos 3 tiras de 21cm x 50 cm de cartoli-
na vermelha.

O tempo das cerejas - DIY

Materiais
Cartolina vermelha 50x65
Lápis e régua
Cola e tesoura
Agulha e linha
19 folhas de papel

Cortar

Dobrar
As medidas estão em centimetros

O processo seguinte será realizado para o uso de todos os cadernos disponibilizados.  Caso pretenda imprimir 
apenas alguns cadernos, por cada caderno retirado, será também retirada uma dobra.
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3º– Colar a cartolina

4º– Redobrar a cartolina

A cartolina colada deve ter 8 dobras e 9 retângulos, todos os retângulos tem 15 cm x 21 cm

Para a dobragem final, iremos dobrar a cartolina num formato ziguezag

2º– Dobrar a cartolina

Novamente, começamos por fazer marcações na 
zona superior e inferior das cartolinas. Desta vez são 
3 marcações de 15 cm e uma de 5 cm no fim.

As dobras mais pequena servirá para unir as cartoli-
nas no próximo passo.

As marcação são realizadas com uma linha tracejada, 
para a cartolina ser dobrada.

Apenas na última tira, os 5 cm extra são cortados.

Aplicamos cola nas dobras mais pequenas, as de 5 cm (assinaladas a azul) e unimos à dobra da cartolina seguinte.

Posicionamos as cartolinas por ordem, deixando a dobra mais pequena do lado direito, e deixando a cartolina 
mais pequena do lado direito extremo.

Deixamos a cola secar antes de passar para o próximo passo.

5º– O miolo do livro

6º– Costura
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Os textos devem ser impressos na frente e verso da folha
Para começar organizamos os textos por ordem. 
Cada texto deve ir dentro de uma única dobra.

Para a costura, recomenda-se que o processo seja realizada para um caderno de cada vez

Iniciamos a costura pelo ponto superior interior. 
Puxamos a linha para o ponto seguinte, deixando 
para trás fio suficiente para mais tarde fazermos um 
nó (cerca de 10 cm).
A agulha segue para a parte exterior, onde entrará 
no furo inferior. 
Novamente, a agulha entra no furo interior superior. 
O processo repete-se mais 2 vezes para garantir uma 
costura segura.

Por fim, retiramos a agulha e damos um nó nas duas 
pontas.

Para começar a costura, é necessário fazer 2 furos 
com a agulha através do miolo e da capa. Os furos 
devem ter cerca de 11 cm entre si.

A quantidade de linha necessária para cada caderno 
é a mesma que 3x a altura do caderno.

Com a linha colocada na agulha podemos começar a 
costura. 
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Repetimos o processo para os cadernos seguintes


